
Zeit / Tag Mo Di Mi Do Fr Sa

7.00 -7.30

7.30 - 8.00

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30 VHS Ambrus Qi Gong Dieter QiGong Dieter

9.30 - 10.00 Qi Gong 14-tägig

10.00 - 10.30 Reha-Sport Kurs SCL

10.30 - 10.45 Monika Falk Julie Dorothee Senioren

10.45 - 11.00 Janson SCL Klemm

11.00 - 11.15 Hebamme Rosch Hebamme SCL

11.15 - 11.30 Kurs Kurs Rosch

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00 Bedarfszeit

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.15 Reha-Sport

14:15 - 14:30 Barbara Kunz

14:30 - 14:45 Reha-Sport

14.45 - 15.00 Lungen-Sport

15.00 - 15.30 dP RTV

15:30 - 15:45 Regionalgruppe

15:45 - 16:00 BAD / RA

16.00 - 16.15 Reha-Sport 

16:15 - 16:30 Tina Schmitt-

16:30 - 16:45 Krumm

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15 Reha-Sport SCL

17:15 - 17:30 Tina Schmitt-

17:30 - 17:45 Krumm

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15 SCL SCL ab 18:05

18.15 - 18.30 SCL VHS Breves-

18.30 - 18.45 Haasmann

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30 bis 19:25

19.30 - 19.45 ab 19:35

19.45 - 20.00 Anke Liselotte VHS Breves-

20.00 - 20.15  Geiger Haasmann

20.15 - 20.30

20.30 - 21.00 VHS Klehenz

21.00 - 21.30 bis 21:35

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00

   gültig ab Januar 2026


