SCL Power-Check — der Sparkassenpokal
Mittwoch, 24. April 2024, Beginn 17 Uhr

M W M W M W
Folge 5/6/7 5/6/7 8/9 8/9 10/11 10/11
1. 30m Ball1 80g Weit 1 Ball2 80g Weit 2 50m
Zone Zone
2. Weit 2 30m Ball 80g 50m 50m Weit 1
Zone Zone
3. Ball 80g Weit 2 50m Weit 1 800m 800m
Zone Zone
4. 400m 400m 800m 800m Ball 80g Ball 80g
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