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Männer 
 
100 m 
11,05 +0,9 Justus Baumgarten 
12,15 -0,5  Michael Winter M30 
12,59 +0,3 Enno Wallhorn U16 
13,35 +1,1 Felix Baillard U20 
14,64 Liam Bräun M13 
 
200 m 
24,70 -0,3 Michael Winter M30 
26,67 -1,3 Marcus Siegle M55 
27,24 +0,0 Felix Baillard U20 
28,56 +0,5 Kawa Byeram M30 
 
300 m 
42,33 Enno Wallhorn U16 
 
400 m 
47,88 Justus Baumgarten 
63,16 Markus Siegle M55 
65,39 Kawa Byeram M30 
 
800 m 
2:16,80 Marcus Siegle M55 
Platz 4 Deutsche Bestenliste 
 
5000 m 
38:46,49 Arne Haase M85 
 
10 km Straße (Heel-Lauf) 
45:03,04 Olexijy Klychko M 50 
45:10,30 Kawa Byeram M 30 
57:54,26 Niels Tougaard M 55 
57:55,04 Leonidas Tougaard U 16 
82:19,65 Konrad Raab M 80 
 
Halbmarathon 
1:40,49 Olexij Klychko M50 
 

 
5000 m Gehen 
21:48,33 Carl Dohmann M 30 
Süddeutscher Vizemeister 
 
50 km Gehen (Stunden) 
3:48,54  Carl Dohmann M30 
DM Frankfurt Platz 3 
3:52,58 Carl Dohmann M30 
Europacup Podebrady Platz 10 
Vize-Europameister Nationalteam 
4:07,18 Carl Dohmann M30 
Olympische Spiele Tokio Platz 33 
 

 
80 m Hürden 
14,93 Liam Bräun U16 
 
110 m Hürden 1,067m 
16,78 0,0 Michael Winter M30 
 
Weitsprung 
4,20 Liam Bräun 
 

Hochsprung 
1,72 Michael Winter M30 
1,20 Liam Bräun U16 
Diskuswurf 
38,12 Michael Winter M30 
 
Speerwurf 600 g 
28,53 Enno Wallhorn U16 
19,29 Liam Bräun 
 
Speerwurf 800 g 
51,98 Michael Winter M30 
 

Frauen 
 
100 m 
12,10 +1,6 Corinne Gibilisco U20 
13,92 +0,9 Sophia Schmitz U16 
14,21 -0,1 Philippa Jung U16 
14,24 +1,1 Vita Smolcic U20 
14,57 -0,1 Clara Lakotta U16 
14,59 +1,1 Christin Rodinger U23 
14,74 -0,1 Maya Schenk U16 
14,81 -0,1 Antonia Römer U16 
 
200 m 
25,30 +0,6 Corinne Gibilisco U20 
29,91 +0,6 Christin Rodinger U23 
 
300 m 
46,66 Sophia Schmitz U16 
 
400 m 
70,83 Julia Bossert W45 
 
800 m 
2:47,31 Christin Rodinger U23 
2:49,51 Sophia Schmitz U16 
2:53,00 Philippa Jung U16 
2:55,89 Nicole Köhler W45 
3:01,81 Birgit Marzluf W55 
3:09,13 Skadi Didillon U16 
 
1500 m 
5:49,02 Birgit Marzluf W55 
 
2000 m 
7:53,01 Sophia Schmitz U16 
 
3000 m 
12:36,19 Birgit Marzluf W55 
 
5000 m 
21:15,45 Birgit Marzluf W55 
21:33,27 Nicole Bauer-Köhler W45 
21:39,04 Elke Wagner W50 
 
10 km Straße 
43:09 Nicole Bauer-Köhler W 45 
3. Baden-württemb. Meisterschaften 
45:42 Birgit Marzluf W 55 
Baden-württemberg. Meisterin 
45:59,61 Elke Wagner W 50 
62:37,05 Anna Sertl W 30 

64:47,72 Sina Martellenghi W 35 
Halbmarathon 
1:54,34 Sabine Meßmer W30 
 
3000 m Gehen 
15:30,75  Silivia Cormaci 
 
5000 m Gehen 
26:17,40 Silvia Cormaci 
 
80 m Hürden 0,762 m 
13,49 Sophia Schmitz U16 
14,54 Clara Lakotta U16 
16,08 Antonia Römer U16 
 
100 m Hürden 0,838m 
17,34  0,0 Christin Rodinger U23 
 
Hochsprung 
1,56 Christin Rodinger U23 
1,28 Clara Lakotta U16 
1,25 Skadi Didillon U16 
 
Weitsprung 
4,82 Christin Rodinger U23 
4,33 Sophia Schmitz U16 
4,18 Antonia Römer U16 
4,06 Clara Lakotta U16 
 
Ballwurf 
27,50 Antonia Römer U16 
22,00 Sophia Schmitz U16 
 
Kugelstoßen 4 kg 

13,62 Leia Braunagel U23 
  9,52 Christin Rodinger U23 
 
Diskuswurf 1 kg 
54,46 Leia Braunagel U23 
23,35 Christin Rodinger U23 
 
Speerwurf 500 g 
20,44 Clara Lakotta U16 
14,75 Sophia Schmitz U16 
 
Speerwurf 600 g 
32,61 Christin Rodinger U23 
 
4 x 100 m 
56,02 Antonia Römer, Clara Lakotta, 
 Maya Schenk, Sophia Schmitz 
 
Blockmehrkampf Lauf 
2205 Sophia Schmitz U16 
 
Blockmehrkampf Sprint/Sprung 
2005 Clara Lakotta U16 
 
Siebenkampf 
3441 Christin Rodinger U23 
200: 30,06 / 800: 2:47,31 / 100 Hü: 17,34 
Hoch: 1,52 / Weit: 4,43 / Kugel: 9,19 /  
Speer 24,88 
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Schüler M 13 
 
50 m 
7,66 Liam Bräun 
 
800 m 
2:51 Liam Bräun 
 
Weitsprung 
4,65 Liam Bräun 
 
Ballwurf 200 g 
41,00 Liam Bräun 
 

Schülerinnen W 13 
 
50 m 
7,90 Freyja Schickentanz 
8,19 Smilla Didillon 
8,21 Liv Bielefeldt 
8,39 Julia Schmidt 
8,60 Daria Wessel 
8,76 Nele Zeller 
 
75 m 
11,39 +1,7 Freyja Schickentanz 
12,05 +0,6 Liv Bielefeldt 
12,09 +0,6 Julia Schmidt 
 
1000 m Heel-Lauf 
4:08 Smilla Didillon 1. Platz 
4:13 Sophia Filomeno 2. Platz 
4:33 Liv Bielefeldt 3. Platz 
 
800 m 
2:55,42 Smilla Didillon 
2:55,61 Freyja Schickentanz 
2:56,44 Daria Wessel 
3:11,46  Liv Bielefeldt 
3:19,33 Julia Schmidt 
3:22,53 Nele Zeller 
 
60 m Hürden 0,762m 
10,99 +0,5 Freyja Schickentanz 
12,12 +0,5 Liv Bielefeldt 
 
 
Weitsprung 
4,50 Freyja Schickentanz 
4,23 Smilla Didillon 
4,02 Liv Bielefeldt 
3,77 Julia Schmidt 
3,70 Daria Wessel 
3,62 Nele Zeller 
 
Ballwurf 200 g 
30,00 Leonie Tschierske 
26,50 Liv Bielefeldt 
24,50 Julia Schmidt 
24,00 Daria Wessel 
24,00 Smilla Didillon 
23,50 Freyja Schickentanz 
15,00 Nele Zeller 
 

Blockwettkampf Lauf 
2073 Freya Schickentanz 
1865 Liv Bielefeldt 
1769 Julia Schmidt 
 
 

Schüler M 12 
 
50 m 
8,20 Clemens Leminsky 
8,21 Gregory Koppel 
 
800 m 
3:06 Clemens Leminsky 
3:18,43 Gregory Koppel 
 
Weitsprung 
4,13 Gregory Koppel 
3,87 Clemens Leminsky 
Ballwurf 200 g 
32,50 Gregory Koppel 
24,00 Clemens Leminsky 

 

Schülerinnen W 12 
 
50 m 
9,13 Lea Ullrich 
9,39 Chiara Erbe 
9,90 Tamara Nesselhauf 
 
800 m 
3:11,86 Lea Ullrich 
3:30 Chiara Erbe 
4:15 Tamara Nesselhauf 
 
Weitsprung 
3,55 Lea Ullrich 
3,19 Chiara Erbe 
2,88 Tamara Nesselhauf 
 
Ballwurf 200 g 
18,50 Tamara Nesselhauf 
18,00 Lea Ullrich 
17,50 Chiara Erbe 
 

Schüler M 11 
 
50 m 
8,45 Alexander Botnari 
8,79 Andrej Pospelov 
8,81 Johannes Huber 
8,84 Jasper Wernicke 
8,85 Vitus Gantner 
8,87 Laurin Bertsch 
8,91 Constantin von Morstein 
9,13 Nelson Neckel 
 
800 m 
3:01,03 Constantin von Morstein 
3:09 Nelson Neckel 
3:19,37 Jasper Wernicke 
3:21,75 Johannes Huber 
3:29 Alexander Botnari 

3:33 Vitus Gantner 
3:34 Laurin Bertsch 
3:49 Andrej Pospelov 
 
Weitsprung 
3,76 Andrej Pospelov 
3,70 Constantin von Morstein 
3,53 Johannes Huber 
3,49 Alexander Botnari 
3,47 Jasper Wernicke 
3,46 Laurin Bertsch 
3,41 Nelson Neckel 
3,36 Vitus Gantner 
 
Ballwurf 80 g 
35,00 Constantin von Morstein 
34,50 Laurin Bertsch 
32,50 Johannes Huber 
30,00 Alexander Botnari 
29,50 Andrej Pospelov 
28,00 Jasper Wernicke 
26,00 Nelson Neckel 
25,00 Vitus Gantner 

 
 

Schülerinnen W 11 
 
50 m 
8,36 Greta Kohlrautz 
8,44 Lilly Schottmüller 
8,76 Amalia Schulte 
9,05 Larissa Volz 
9,07 Franziska Seyboth 
9,12 Jil Korowin 
9,32 Leah Wittenberg 
9,46 Emilia Selbach 
 
1000 m Heel-Lauf 
4:11 Greta Kohlrautz 1. Platz 
 
800 m 
3:04,51 Greta Kohlrautz 
3:19 Franziska Seyboth 
3:29 Lilly Schottmüller 
3:38 Emilia Selbach 
3:43 Jil Korowin 
3:45 Amalia Schulte 
3:54 Larissa Volz 
4:07 Leah Wittenberg 
 
Weitsprung 
3,86 Greta Kohlrautz 
3,67 Lilly Schottmüller 
3,50 Amalia Schulte 
3,38 Jil Korowin 
3,27 Franziska Seyboth 
3,08 Leah Wittenberg 
3,05 Larissa Volz 
3,00 Emilia Selbach 
 
Ballwurf 80 g 
33,00  Greta Kohlrautz 
26,00 Lilly Schottmüller 
25,50 Franziska Seyboth 
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22,00 Amalia Schulte 
21,50 Leah Wittenberg 
19,00 Larissa Volz 
15,00 Emilia Selbach 
14,50 Jil Korowin 
 

Schüler M 10 
 
50 m 
9,05 Jakob Seitz 
9,48 Paul Reiß 
9,73 Silas Weinmann 
 
500 m Heel-Lauf 
2:10 Paul Reiß 2. Platz 
 
800 m 
3:42 Paul Reiß 
3:46 Jakob Seitz 
4:10 Silas Weinmann 
 
Weitsprung 
3,32 Jakob Seitz 
3,02 Paul Reiß 
2,81 Silas Weinmann 
 
Ballwurf 80 g 
21,50 Paul Reiß 
21,00 Jakob Seitz 
18,50 Silas Weinmann 
 

Schülerinnen W 10 
 
50 m 
11,19 Lara Nielatzner 
11,54 Laura Bischoff 
 
800 m 
3:40 Laura Bischoff 
3:51 Lara Nielatzner 
 
Weitsprung 
3,42 Lara Nielatzner 
2,90 Laura Bischoff 
 
Ballwurf 80 g 
16,00 Laura Bischoff 
15,00 Lara Nielatzner 
 
 

Schüler M 9 
 
50 m 
8,52 Carlos Reiß 
9,02 Máté Lukács 
9,04 Max Schröder 
9,04 Samuel Asefa 
9,18 Leopold Kiefer 
9,22 Louis Reischl 
9,54 Lukas Nachbargauer 
9,75 Pirmin Gantner 
9,84 Roman Baumert 
10,40 Emil Bamberger 

 
500 m Heel-Lauf 
1:45 Carlos Reiß 1. Platz 
1:59 Colin Knappe 6. Platz 
2:16 Emil Bamberger 13. Platz 
2:18 Lukas Nachbargauer 16. Platz 
 
800 m 
2:58 Carlos Reiß 
3:24 Max Schröder 
3:27  Leopold Kiefer 
3:35 Máté Lukács 
3:37 Pirmin Gantner 
3:40 Louis Reischl 
3:47 Emil Bamberger 
3:50 Lukas Nachbargauer 
3:56 Samuel Asefa 
3:57 Roman Bamberger 
 
Weitsprung 
3,46 Carlos Reiß 
3,45 Samuel Asefa 
3,25 Max Schröder 
3,16 Lukas Nachbargauer 
3,14 Máté Lukács 
2,88 Louis Reischl 
2,84 Leopold Kiefer 
2,81 Pirmin Gantner 
2,78 Roman Braunwart 
2,53 Emil Bamberger 
 
Ballwurf 80 g 
26,00 Emil Bamberger 
22,00 Roman Braunwart 
22,00 Máté Lukács 
22,00 Lukas Nachbargauer 
20,00 Carlos Reiß 
20,00 Louis Reischl 
19,00 Pirmin Gantner 
19,00 Max Schröder 
16,00 Samuel Asefa 
16,00 Leopold Kiefer 
 
 

Schülerinnen W 9 
 
50 m 
9,12 Kimberley Fahl 
9,24 Amelie Nosal 
10,29 Charlotte Arnold 
10,31 Eva Schulz 
 
500 m Heel-Lauf 
1:50 Kimberley Fahl 1. Platz 
 
800 m 
3:02 Kimberley Fahl 
3:20 Amelie Nosal 
3:42 Eva Schulz 
4:09 Charlotte Arnold 
 
Weitsprung 
2,91 Kimberley Fahl 
2,77 Eva Schulz 

2,61 Amelie Nosal 
2,24 Charlotte Arnold 
 
Ballwurf 80 g 
15,00 Kimberley Fahl 
14,00 Eva Schulz 
13,00 Charlotte Arnold 
9,50 Amelie Nosal 
 
 

Schüler M 8 
 
50 m 
9,43 Elia Mink 
9,67 Felix Neumann 
9,95 Noé Fahl 
9,99 Moritz Rosch 
10,15 Nino Neckel 
10,19 Maximilian Schmidt 
10,25 Timon Wernicke 
10,31 Carlo Randel 
10,34 Flynn Firchau 
10,41 Joel Mimmo 
10,51 Lias Poetzsch 
10,54 Raphael Koppel 
11,33 Gustav Futterer 
 
500 m Heel-Lauf 
1:59 Noé Fahl 3. Platz 
2:08 Timon Wernicke 12. Platz 
2:10 Carlo Randel 14. Platz 
 
800 m 
3:33 Flynn Firchau 
3:34 Moritz Rosch 
3:35 Noé Fahl 
3:36 Timon Wernicke 
3:40 Joel Mimmo 
3:41 Nino Neckel 
3:43 Maximilian Schmidt 
3:46 Carlo Randel 
4:06 Elia Mink 
4:10 Lias Poetzsch 
4:27 Gustav Futterer 
4:33 Felix Neumann 
4:40 Raphael Koppel 
Weitsprung 
3,00 Moritz Rosch 
2,97 Maximilian Schmidt 
2,89 Felix Neumann 
2,83 Elia Mink 
2,72 Nino Neckel 
2,70 Flynn Firchau 
2,69 Lias Poetzsch 
2,62 Noé Fahl 
2,55 Raphael Koppel 
2,45 Joel Mimmo 
2,25 Timon Wernicke 
1,99 Gustav Futterer 
1,78 Carlo Randel 
 
Ballwurf 80 g 
22,50 Moritz Rosch 
21,50 Raphael Koppel 
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17,00 Maximilian Schmidt 
16,00 Flynn Firchau 
14,00 Felix Neumann 
13,00 Carlo Randel 
12,50 Joel Mimmo 
11,50 Lias Poetzsch 
11,50 Nino Neckel 
11,00 Elia Mink 
10,00 Timon Wernicke 
10,00 Noé Fahl 
9,00 Gustav Futterer 
 
 

Schülerinnen W 8 
 
50 m 
8,89 Charlotte von Morstein 
9,08 Anna Hemmann 
9,28 Johanna Frank 
9,73 Lahaina Alcedo Sauermann 
9,88 Joanna Sweeting 
10,07 Martha Nold 
10,41 Mathilde Nicolai 
10,51 Ida Wunderlich 
10,93 Luise Baur 
 
800 m 
3:20 Charlotte von Morstein 
3:21 Anna Hemmann 
3:28 Johanna Frank 
4:00 Joanna Sweeting 
4:02 Ida Wunderlich 
4:03 Martha Nold 
4:07 Lahaina Alcedo Sauermann 
 
Weitsprung 
3,26 Anna Hemmann 
3,18 Charlotte von Morstein 
2,92 Johanna Frank 
2,80 Lahaina Alcedo Sauermann 
2,52 Martha Nold 
2,45 Mathilde Nicolai 
2,22 Ida Wunderlich 
2,19 Luise Baur 
 
 
Ballwurf 80 g 
15,00 Lahaina Alcedo Sauermann 
15,00 Charlotte von Morstein 
14,00 Joanna Sweeting 
13,00 Mathilde Nicolai 
11,00 Johanna Frank 
10,50 Anna Hemmann 
9,00 Marha Nold 
9,00 Luise Baur 
9,00 Ida Wunderlich 
 
 

Schüler M 7 
 
30 m 
6,28 Carlo Jägersberg 
6,39 Phil Schütze 
6,43 Daniel Wagner 

6,52 Joel Kasparek 
6,56 Tammo Petersen 
6,57 Finn Daverkausen 
6,77 Niels Wetzel 
7,19 Lennard Kühn 
7,54 Lou Singer 
 
400 m 
1:34 Carlo Jägersberg 
1:35 Daniel Wagner 
1:41 Niels Wetzel 
1:42 Finn Daverkausen 
1:43 Phil Schütze 
1:44 Lennard Kühn 
1:44 Tammo Petersen 
2:02 Joel Kasparek 
 
500 m  Heel-Lauf 
2:13 Tammo Petersen 4. Platz 
2:16 Phil Schütze 5. Platz 
2:24 Lennard Kühn 8. Platz 
2:46 Lou Singer 11. Platz 
 
Weitsprung 
2,87 Phil Schütze 
2,72 Carlo Jägersberg 
2,66 Daniel Wagner 
2,44 Tammo Petersen 
2,43 Lennard Kühn 
2,39 Finn Daverkausen 
2,23 Lou Singer 
2,07 Niels Wetzel 
1,90 Joel Kasparek 
 
Ballwurf 80 g 
23,00 Daniel Wagner 
19,00 Carlo Jägersberg 
13,00 Finn Daverkausen 
10,00 Tommo Petersen 
10,00 Niels Wetzel 
9,00 Joel Kasparek 
9,00  Phil Schütze 
6,50 Lennard Kühn 
6,00 Lou Singer 
 
 

Schülerinnen W 7 
 
30 m 
6,49 Lisa Reiß 
6,67 Sophia Conrad 
6,71 Theresa Strei 
6,79 Lilli Schlegel 
7,09 Liese Bauer 
7,18 Lenja Waltemate 
7,30 Greta Bamberger 
7,33 Nicole Fuchsmann 
7,51 Maja Leibing 
7,57 Helmi Gama Vilches 
 
400 m 
1:47 Lisa Reiß 
1:52 Sophia Conrad 
1:54 Lilli Schlegel 

1:56 Theresa Strei 
2:02 Nicole Fuchsmann 
2:04 Maja Leibing 
2:09 Lenja Waltemate 
2:12 Helmi Gama Vilches 
2:13 Liese Bauer 
2:17 Greta Bamberger 
 
500 m Heel-Lauf 
2:17 Lisa Reiß 3. Platz 
 
Weitsprung 
2,47 Sophia Conrad 
2,39 Maja Leibing 
2,38 Helmi Gama Vilches 
2,35 Lilli Schlegel 
2,32 Theresa Strei 
2,26 Lisa Reiß 
2,24 Nicole Fuchsmann 
1,98 Liese Bauer 
1,58 Greta Bamberger 
1,51 Lenja Waltemate 
 
Ballwurf 80 g 
10,50 Maja Leibing 
10,00 Nicole Fuchsmann 
9,00 Liese Bauer 
9,00 Theresa Strei 
8,50 Lisa Reiß 
8,00 Sophia Conrad 
8,00 Greta Bamberger 
6,50 Lilli Schlegel 
6,00 Helmi Gama Vilches 
6,00 Lenja Waltemate 
 
 

Schüler M 6 
 
30 m 
6,68 Ole Hain 
6,98 Tim Drautz 
7,00 Oskar Werdin 
7,25 Alessio Gradito 
7,57 Timur Korowin 
7,58 Mattis Weber 
7,61 Jasper Anthon 
7,91 Aron Orhan 
8,01 Caspar Sefert 
8,69 Paul Christmann 
 
400 m 
1:52 Tim Drautz 
1:55 Jasper Anthon 
1:56 Ole Hain 
1:58 Oskar Werdin 
2:06 Mattis Weber 
2:08 Alessio Gradito 
2:12 Timur Korowin 
2:13 Aron Orhan 
2:31 Caspar Sefert 
2:49 Paul Christmann 
 
Weitsprung 
2,50 Ole Hain 
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2,46 Tim Drautz 
2,36 Oskar Werdin 
2,28 Caspar Sefert 
2,06 Aron Orhan 
1,77 Jasper Anthon 
1,73 Timur Korowin 
1,72 Alessio Gradito 
1,66 Paul Christmann 
1,66 Mattis Weber 
 
Ballwurf 
14,00 Caspar Sefert 
14,00 Oskar Werdin 
13,50 Tim Drautz 
12,50 Aron Orhan 
11,50 Jasper Anthon 
10,00 Ole Hain 
9,50 Alessio Gradito 
7,00 Mattis Weber 
7,00 Paul Christmann 
5,00 Timur Korowin 
 
 

Schülerinnen W 6 
 
30 m 
7,07 Silvia Schleh 
7,31 Elise Sweeting 
7,35 Lucy Lehmann 
7,59 Sophia Mußler 
8,12 Silvia Nicolai 
 
400 m 
1:48 Silvia Schleh 
2:03 Luca Lehmann 
2:14 Sophia Mußler 
2:52 Elise Sweeting 
2:54 Silvia Nicolai 
 
Weitsprung 
2,02 Elise Sweeting 
1,62 Sophia Mußler 
1,45 Silvia Schleh 
1,45  Silvia Nicolai 
 
Ballwurf 80 g 
11,00 Elise Sweeting 
10,00 Silvia Schleh 
8,00 Lucy Lehmann 
8,00 Silvia Nicolai 
4,00 Sophia Mußler 
 
 
 
 

Schüler M 5 
 
30 m 
7,69 Elias Kasparek 
7,77 Jan Widmayer 
8,22 Constantin Engel 
8,26 Finian Firchau 
8,38 Nicolaos Jung 
8,93 Max Langfeld 

9,33 Aryan Akbal 
 
400 m 
2:09 Jan Widmayer 
2:10 Elias Kasparek 
2:15 Constantin Engel 
2:35 Aryan Akbal 
2:39 Max Langfeld 
2:59 Nicolaos Jung 
 
Weitsprung 
2,12 Joshua Martellenghi 
2,02 Constantin Engel 
1,97 Finian Firchau 
1,95 Jan Widmayer 
1,92 Elias Kasparek 
1,80 Max Langfeld 
1,77 Nicolaos Jung 
1,46 Aryan Akbal 
 
Ballwurf 80 g 
13,50 Elias Kasparek 
8,50 Constantin Engel 
7,50 Aryan Akbal 
7,00 Jan Widmayer 
6,50 Finian Firchau 
6,00 Nicolaos Jung 
6,00 Max Langfeld 
 
 
 
 
 
 
 


