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Montag

E-Schiiler 17.00 - 18.00
5 -6 Jahre Lukas Irtel

von Brenndorff

David Simonis
D-Schiiler 17.00 - 18.00
7 - 9 Jahre

Julia Bossert
C-Schiiler 18.00 - 19.00
10/ 11 Jahre

Julia Bossert
B-Schiiler 18.00 - 19.45
12 / 13 Jahre

Bernd Hefter

Stephan Schirer
A-Schiiler
14 /15 Jahre
Jugend 18.00 - 19.45
ab 16 Jahren

bzw. n.V.

Adam Domicz

18.00 - 19.45
Sportabzeichen

Sport-

abzeichen

bodyfit
Heidrun Rosch

Laufgruppe
Heel

Gesund-

Dienstag

18.00 - 19.45

Ina Paaschen
18.00 - 19.45

bzw. n.V.
Adam Domicz

18.00 - 19.30
Aumattstadion

Stephan Schurer

Mein neuer Trainingsplan

S ) .
= das mag ich !

Trainingszeiten Aumattstadion
giiltig ab 1. April 2011

Mittwoch
17.00 - 18.00
Lukas Irtel
von Brenndorff
David Simonis

17.00 - 18.00
Lukas lIrtel
von Brenndorff
David Simonis

17.30 - 18.45

Julia Bossert
Marek Janus

17.30 - 19.30

Bernd Hefter
Marek Janus

17.30-19.30

Ina Paaschen
Marek Janus

18.00 - 19.45

bzw. n.V.
Adam Domicz

18.00 - 19.30

Freitag

18.00 - 19.45

Marek Janus

18.00 - 19.45

Ina Paaschen
18.00 - 19.45

bzw. n.V.
Adam Domicz

10.30 - 11.45
bodyfit

Heidrun Rosch

Samstag

Wettkampfe:
So 22.5. Sportfest
Sa 9.7. Stadt-
meisterschaften

Wettkampfe:

Sa 9.7. Stadt-
meisterschaften

11.00 - 13.00

Ort: n.Vereinb.
Ina Paaschen

nach Vereinb.

Adam Domicz

Sonntag

Do 2.6. Kreis-
meistersch. Einzel
So 18.9. Kreis-
meistersch. Mehrk.

Do 2.6. Kreis-
meistersch. Einzel

So 18.9. Kreis-
meistersch. Mehrk.

nach Vereinb.

Ina Paaschen

Die besten Trainer

heitssport das beste Team

Stephan Schurer

§ SCL Heel

Baden-Baden

Die aktuellen Trainingszeiten und eventuelle Anderungen finden sie unter www.sclbadenbaden.de





